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SFOGLIATINE SALATE CON FOGLIE DI MENTA E SALVIA

Difficolta ees  * 2 Love
Ingredienti * alio

per * salg

4 persone: * 2 rametti

*200g di salvia
di farina * 2 ramatti
ol sermola di di menta
grang duro

188  s1A 210

« Impastate 13 farina con le uova, un cucchiai-
no di olio e il sale. Tirate la sfoglia 8 macching,
al minimo spessore.

» Distribuite su meta sfoglia le foglie di salvia
e di menta, distanziate in mado che fagliandn
la pasta a riquadri ne restino una o due per
siogliating. Coprite con la sfoglia rimasta e ri-

passate nella macching, aumentando un poco
In spessore. Tagliate la sfoglia a quadrar.

» Friggete le sfogliatine in abbondante olio a
180 °C. Toglietele dallolio man mano che sa-
ranno dorate. Sgocciolate Iolin in eccesso su
caria da cucina. Servite i fritto caldissima,

Toempo di proparazione: 40 minud




