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Difficolta: ee
Ingredienti
per
4 persone:
» 2 cucchial

di samala

i grana dura
* 300 g di alici

= 1 cucchiaio
di faring 0

+ 8 sarge
diliscate

s 150 g d fatto
di s00oro

* glio

« 3 patate viola

=

« Mescolate le farine. Infarinate le alic,
le sarde intere e i filetti degli sgombri
tagliati a pezzi in diagonale.

» Friggete il pesce, poco alla volta, in
abhondante olio a 190 °C finché sara
dorato e croccants,

» Lavate e spazzolate softo l'acqua le

patate viola, tagliatele a lettine sotlili
con la mandaling e frignetele a 180 °C,
finché saranno dorate.

» Sgoccinlate l'olio in eccesso su carta
da cucina, salate e servile il fritto caldis-
simo.

Tempo di preparazione: 45 minuh
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